
PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN FRENTE AL COVID-19 
 

ACTIVIDADES GRUPALES AL AIRE LIBRE 
GIMNASIO “JUAN ORTIZ” 

MEDIDAS Y PROTOCOLO 

HORARIOS Y ACTIVIDADES: 
 
 LUNES A LAS 20:00 h.: STEP 
 

 MARTES A LAS 19:00 h.:  
 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 
 

 MARTES A LAS 20:00 h.: LATINO 
 

 JUEVES A LAS 20:00 h.: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 
 
 Para acceder a las clases se debe ser usuario del Gimnasio. 
 

 Las clases se desarrollarán en el FROTÓN nº 1. 
 

 Está prohibido acceder a la instalación si presenta síntomas compatibles con el              
COVID-19. 

 

 Se permitirá el  acceso a la instalación 10´ minutos antes del inicio de la clase. 
 

 Se deberá abandonar la instalación al finalizar la actividad. 
 

 Al acceder a la instalación (punto de control) se deberán seguir las indicaciones           
propuestas: lavado de manos y suelas e información de los protocolos seguidos. 

 

 Obligatorio el uso de toalla y mascarilla. 
 

 Mantenga la distancia de seguridad (2 metros) con el personal (monitores y/o           
empleados) y resto de usuarios. 

 

 No está habilitado el uso de vestuarios, sólamente los aseos para causa de  
fuerza mayor. En tal caso se ruega seguir las indicaciones que se encuentran en 
él. 

 

 Los usuarios sólo podrán entrar con el material propio para la actividad (toalla, 
agua o isotónico y camiseta para cambiarse, si lo desea). Se podrá acceder con 
la mochila. 

 

 Seguir en todo momento las recomendaciones e indicaciones de los            
monitores, especialmente para la retirada del material y la desinfección del     
mismo. 

 


